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ADOTTA COMPORTAMENT! CORRETTI,
PER TE, PER LA TUA FAMIGLIA,
PER LAMBIENTE !
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“Buone pratiche” n materia ambientale
plecoli gestl utili alla tua famiglia e all'anmbiente

(L tema della salvaguardia del planeta e dello sviluppo sostentbile &
divenuto ormat uno detl teml principall del wostro temepo ed a Livello di
opinione pubblica mondiale e nazionale la sensibilita sulle tematiche
amblentall ¢ amplamente diffusa. Gli organismi internazionall
(ONW e Comunita Buropea) hanwno approntato wel corso degll anni
nwmerost strumentl flnalizzatl alla salvaguaroia oel planetn, allo
sviluppo sostenibile e all'uso consapevole delle visorse. Tra questl
strumentl vi ¢ il “Protocollo di Kyoto” che ha itndividuato numerose
“Buone pratiche” che anche L singoll cittadinl possono adottare nella
Lovo vita quotidiana, affiancando tn questo modo L'azione del rispettivi
Statl, che st lmpegnano ad attuare politiche per ridurre Le emissiont di
gas serva, e delle Amministraziont Provinciall

Sulla base di queste wotivaziont La Provinein ol Bavletta Anolria Trant
ha ritenuto opportuno mettere a disposizione del propri cittadini questo
opuscolo di “Buone pratiche per una quotidianita sostentbile”. ogni
piecolo gesto consapevole dimostra sensibilita wel confrontl
dell'ambiente e del suol problevel, amore per il planeta wma soprattutto
amoreper i bambind, che saranno gli adultl di domant.

g

COSA POSSIAMO FARE PER AIULTARE L'AMBIENTE

Uattuale wodello di sviluppo va camdbiato ¢ le diverse
emergenze ambientall chiedono un tntervento ma non
possono essere solo L governl ad occuparsene, anche L
cittadint devono fave La Lovo parte quotidianamente. (L
modlello ol “consumo sostenibile” & quello che el vuole,
solo bn gquesto modo L bent e L prodottl che consumiamo
quotidianamente vengono creatl e usatl wnel pleno

rispetto dell'amblente e odelle visorse, senza sacrificl e
senza vinunciare al comfort al quale stawo abituatt,
posstamo wodificare il wostro stile di vita sostenendlo
Lambiente.

Per proteggere La TERRA serve La mano ol tuttl...

(1

Soprattutto la tualll
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COSA POSSO FARE PER RIDURRE | RIFIUATI?
COSA POSSO FARE PER RIDURRE UINRUUINAMENTO?

ACRUISTA PRODOTTI LOCALI SFUSH:
e tal weodo st riduce La produzione di

M ifiutl da imballagoilo e Le emissiont di
2 co2 dovute al trasporto su strada.

SPOSTATI APIEDI O IN BICICLETTA:
[ vantaggl sono uno stile di vita piic
sano, tutela dell'ambilente e riduzione

della spesa det tmsporti.
ACRUSTA PRODOTTI ALLA SPINA:

Come detergentt e detevsivi, ma anche

asta e leouml.
UTILIZZA | MEZZI PUBBLICI: Questo P 2

permette di vidurre linguinamento, il traffico,

gLl incldentl il problema del parchegol. ECOACRUISTI: Scegliere prodottl

con ieballagayio vidotto e/o viciclabile
affinehé st possano ridurre L riflutt.

NON LASCIARE [L MOTORE ACCESO INUTILMENTE:
Consente di risparmiare fino al 10% di carburante.

ECOSHOPPING: Utilizzare borse
ot stoffa, di juta o di carta quindl
viutilizzabili.

CAMEBIA MARCIA PRIMA POSSIBILE: In questo modo Ll
motore & piic effictente e st riducono ¢ consumdt fino al 6-7%.

4 RIUTILIZZA | BENI DPUREVOLL:
Scambiandoll o rivendendoli presso appositi

wereating o negozi teati aol hoce.

MANTIENI LA VELOCITA' MODERATA E COSTANTE:
Accelevate e frenate ripetute bmplicano un maggtore

consumo di benzing.
DIFFERENZIA | RIFIUTI: Permette
di vidurre La quantita da swmaltire
ln discarica recuperando cost
materia ed energia.

L L

UTILIZZ A PANNOUINI LAVARILLE:
Rispetto a quelli usa e getta, costano
mediamente Lo wmeta e contribulscono a
preservare L'ombiente.

ATTENZIONE Al CONSUMI: Sisteml di
condiztonamento d'aria e di riscaldamento
possono auwmentare notevolmente il consumo

carburante.
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COSA POSSO FARE PER RIDURRE L'USO DI ENERGIA?

TANDSY
G NON LASCIARE APPARECCH! ELETTRICI IN
Ol \ STAND-BY: Spegnendo gli elettrodomestict st pud

(\ risparmiare fino all'e% d'energin.

USA LAMPADINE A BASSO CONSUMO:
una Llampading a basse conswmo riduce fino
all'go% il consumo di energia elettrica.

\ >
5 = INSTALLA VALVOLE TERMOSTATICHE
oK SU TERMOSIFONI: Regolano il flusso

dell'acqua tn base alla temperatura vichiesta
dall'ambiente, evitando gli sprechi

-
e
o

FAILATTENZIONE ALLE TEMPERATURE IN CASA:
Abbassare d'inverno La temeperatuaa di soll 2 gradt
consente di risparmiare fino al 20% di energia.

/ \ O
a SCEGUI ELETTRODOMESTICI AD ALTA
\ /6\ EFFICIENZA ENERGETICA: (L magglor costo
S

lniziale pup essere compensato nel tewepo grazie al

minor fabbisogwo di energia elettrica.

— =

SOSTITUSCI LO SCALPARAGNDO ELETTRICO “

CON UNO A GAS: (L costo energetico di uno
scaldabagwo elettrico rispetto ao wno a gas & pari

al .:250%. \

MIGLIORA L'ISOLAMENTO DELLA CASA:
Ridurre Le dispersiont verso parett, tetto o
pavimento, consente un risparmio bmmediato.

L L

COSA POSSO FARE PER RISPARMIARE?

USA DETERSIVI E DETERGENT! IN RQUANTITA'
LIMITATE: Now € necessario utilizzare grandl quantita
di detersivo ma di buona qualiti.

‘ NON GETTARE FARMACI, OLI O SOLVENTI
‘ o '? NEL LAVANDINO: Sowno sostanze estremamente
g donnose che inquinano L'ambiente,

&

CHIUDL IL RUBINETTO MENTRE LAVI I DENTI
O FAI LO SHAMPOO: Bvita di consumare acoun
bnutilmente con un grande risparmlo.

USA LA DOCCIA, RISPARMIERAL (L #5% Dl ACRUA:
Fare il bagwo richiede 150 litrl d'acqua rispetto al 40-50
della doccia.

USA SEMPRE LAVASTOVIGLIE E LAVATRICE
A PIENO CARICO: Sarn wotevole Ll rispa rmlo ot

acqua, 6:/»@1/9@& e detersivo.
/ l 3

i@w

NON LAVARE TROPPO SPESSO LAUTO
E USA IL SECCHIO: uando st lava L'auto Ll
consumo di acqua e part a clrea 100 Litrd.

ALLE PIANTE SERVONDO TANTE CURE
NON TANTA ACRUA: mmﬁf’m le p’mwt@ con
Lacqua plovana o con quella usata per Lavare
frutta e verdura, tnoltre € lmportante farlo con
parsimonia e di sera.

CHIUDI SEMPRE | RUBINETTL: Un rubinetto che
gocclola spreca miglinta di Litrl di acqua.
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